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ການຄວບ​ຄຸມ​ແບບ​ບີບ​ບັງ​ຄັບ
ໃຫ​້ຮູ​້ທາ່​ທາງ​ຕາ່ງໆ​ຂອງ​ການ​ຢາກ​ຂ ົມ່​ເຫັງ
(Coercive control)

ການຄວບ​ຄຸມ​ແບບ​ບີບ​ບັງ​ຄັບແມນ​ເວ​ລາ​ມີ​ຜູໃດ​ຜູໜຶ່ງ​ມັ​ກ​ເຮັດ​ໃຫຄົນ​ອື່ນເຈັບ​ປວດ, ຢານກວາຫຼື​ວາ​​ຖືກແຍກໄປຢູ່​
ຜູດ​ຽວ​ຊ�້ຳ​ແລວ​ຊ�້ຳ​ອີກ​ເພື່ອ​ຢາກ​ຄວບ​ຄຸ​ມ​ພວກ​ເຂົາ. ອັນ​ແມນ​ເຣື່ອງ​ການ​ຢາກ​ຂົ່ມ​ເຫັງ​ຄົນ​ຢູ່​ດວຍ​ກັນ​ແລະ​ອັນ​ອາດ​
ເຮັດ​ໃຫ​ໄດຮັບ​ຄວາມ​ເຈັ​ບ​ປວດ​ຮາຍ​ແຮງ.

ກຽ່ວ​ກບັ​ເຣື່ ອງການຄວບ​ຄມຸ​ແບບ​ບບີ​ບງັ​ຄບັ

​ອັນແມນ​ແບບ​ແຜນ​ຂອງ​ການ​ປະ​ພຶດ​ເປັນ​ໄປ​ຕໍ່​ເນື່ອງ​
ແລະ​ຊ�້ຳ​ແລວ​ຊ�້ຳ​ອີກ
ການປະພຶດແບບບບີບງັຄບັແລະຄວບຄມຸບາງຢາ່ງອາດ​
ເບີ່ ງຄເືຣື່ ອງເຫັຼກໆນອ້ຍໆແນວນ ັນ້, ແຕ​່ວາ່​ເວ​ລາ​ມ​ີການ​ກະ​
ທ �ຳໄປ​ຊ �ຳ້​ແລ​້ວ​ຊ �ຳ້​ອກີຫືຼ​ວາ່​ເປັນ​ໄປ​ຕ່ໍ​ເນື່ອງ, ອາດ​ສາ​ມາດ​
ເຮັດ​ໃຫໄ້ດ​້ຮບັ​ຄວາມ​ເຈ​ັບ​ປວດ​ຮາ້ຍ​ແຮງ.

ອັນລ​ວມ​ເອົາ​ການ​ປະ​ພຶດ​ຕາງໆທາງ​ຮາງ​ກາຍ​ແລະ​ບໍ່​
ແມນ​ທາງ​ຮາງ​ກາຍ
​ອນັ​ອາດ​ລວ​ມ​ເອົາ​ການ​ປະ​ພຶດ​ແບບ​ໃດ​ກ​ໍຕາມ​ທ່ີ​ເຮັດ​ໃຫ​້ຄນົ​
ອື່ ນຢາ້ນ, ເຈບັ​ປວດ, ​ ຖກືແຍກໄປຢູ​່ຜູດ້​ຽວຫືຼ​ວາ່ຢູ​່ໃນ​ການ​
ຄວບ​ຄ​ຸມ. ອນັ​ອາດ​ລວ​ມ​ເອົາຄວາມ​ຮນຸ​ແຮງ​ທາງ​ຮາ່ງ​ກາຍ​
ແລະ​ການຂ ົ່ມ​ເຫັງທາງ​ເພດ, ແຕ​່ບ່ໍ​ຕອ້ງ​​ເປັນ​ແບບນ ັນ້. 

ການ​ປະ​ສົບ​ການ​ຂອງ​ໝົດ​ທຸກ​ຄົນ​ແມນ​ແຕກ​ຕາງ​ກັນ
​ຜູ​້ທ່ີ​​ຂ ົ່ມ​ເຫັງ​ນ ັນ້​ກ​ໍປບັ​ການ​ປະ​ພຶ​ດ​ອນັ​ໃຊ​້ຄວບ​ຄມຸ​ນ ັນ້​ໃຫ​້ຖກື​
ຕອ້ງ​ກບັ​ຄນົ​ທ່ີ​ພວກ​ເຂົາ​ກ �ຳ​ລງັ​ຂ ົ່ມ​ເຫັງ​ນ ັນ້​ສະ​ເໝີ. ເວ​ລາ​ດນົ​
ໄປ​ ມນັກອໍາດປ່ຽນ​ແປງ​ໄປ​ໄດ.້

​ສາ​ມາດ​ເກີດ​ຂື້ນ​ໄດກັບ​ຄວາມ​ສ�ຳ​ພັນທີ່​ແຕກ​ຕາງ​
ກັນໃນ​ຫຼາຍ​ແບບຢາງ 
ສາມາດເກດີຂືນ້ໄດເ້ວລາຄນົຄບົກນັໄປແບບຊ ົ່ວຄາວ, ​
ມ​ີຄວາມ​ສ �ຳ​ພນັ​ແບບ​ເອົາ​ຈງິ​ແທ້ໆ ຫືຼ​ວາ່​ແຍກ​ກນັ​ຢູ.່ ຜູ​້ທ່ີ​​ຂ ົ່ມ​
ເຫັງ​ນ ັນ້ອາດ​ແມນ່​ສະ​ມາຊກິ​ໃນ​ຄອບ​ຄວົ, ຄນົ​ອາ​ໄສ​ຢູ​່ນ �ຳ​
ກນັຫືຼ​ວາ່​ເປັນ​ຜູ​້ດ​ູແລ​ຜູ​້ໃດ​ຜູ​້ໜ່ຶງ. 

ການຄວບ​ຄມຸ​ແບບ​ບບີ​ບງັ​ຄບັ​ແມນ່​ຜິດ​ ໃນຄວາມ​ສ �ຳ​ພນັ​
ແບບໃດ​ກ​ໍແລວ້, ແຕ​່ວາ່​ຕ ັງ້​ແຕ​່ວນັ​ທີ 1 ເດອືນ​ກລໍະ​ກດົ 
(7) 2024, ແມນ່​ເປັນ​ການ​ທ �ຳ​ຜິດ​​ຕ່ໍທາງ​ອາ​ຍາຢູ​່ໃນ​ຣດັ 
NSW ເວ​ລາ​ບກຸ​ຄນົ​ໃດ​ບກຸ​ຄນົ​ໜ່ຶງ​ໃຊ​້ການ​ປະ​ພຶດ​ທງັຫຼາຍ​
ເຫ່ົຼາ​ນີ​້ກບັ​ຜູເ້ປັນຄູ​່ຊ​ີວດິ​ທ່ີ​ສະ​ໜິດ​ສະ​ໜມົ​ກນັ​ ໃນ​ປດັ​ຈ​ຸ
ບນັຫືຼ​ວາ່​ອະ​ດດີຜູ​້ໃດ​ຜູ​້ໜ່ຶງ ໂດຍ​ມ​ີເຈ​ຕະ​ນາເພ່ືອ​ຢາກ​ບງັ​
ຄບັຫືຼ​ວາ່​ຄວບ​ຄມຸ​ພວກ​ເຂົາ.

​ອັນ​ແມນ​ດວຍ​ເຈດ​ຕະ​ນາ
​ທກຸ​ເທ່ືອ​ທ່ີ​ຄນົ​ຜູ​້ໃດ​ຜູ​້ໜ່ຶງ​ໃຊ​້ການ​ປະ​ພຶດ​ຕາ່ງໆ​​ແບບ​ຂ ົ່ມ​
ເຫັງ, ພວກ​ເຂົາ​ແມນ່​ກ �ຳ​ລງັ​ເລືອກ​ທ �ຳ​ແບບນ ັນ້, ແລະ​
ແມນ່​ຕອ້ງ​ຮບັ​ຜິດ​ຊອບ​ການ​ຂ ົ່ມ​ເຫັງ​ຂອງ​ພວກ​ເຂົາ​ແລະ​
ຜນົ​ຕາມ​ມາ​ຂອງ​ການ​ກະ​ທ �ຳນ ັນ້.

https://www.nsw.gov.au/coercive-control


nsw.gov.au/coercive-control

​ຕ​ົວ​ຢາ່ງ​ຕາ່ງໆ​ຂອງ​ການ​ປະ​ພຶດ​ອນັ​ແບບ​ຂ ົ່ມ​
ເຫັງ

ເຫ່ົຼາ​ນີ​້ແມນ່​ພຽງ​ຕວົ​ຢາ່ງ​ບາງ​ອນັ​ພຽງ​ເທ່ົາ​ນ ັນ້​ຂອງ​ເຣື່ ອງການ​
ປະ​ພຶດ​ແບບ​ບບີ​ບງັ​ຄບັແລະຄວບ​ຄມຸ:

​​•	 ມເີຈດຕະນາເຮັດໃຫຄ້ນົໄດຮ້ບັຄວາມເຈບັປວດທາງສ​ຸ
ຂະພາບຈດິໃຈຫືຼວາ່ຄວາມຮູສ້ກຶໃນຈດິໃຈ ຕວົ​ຢາ່ງ ດ​ູຖກູ​
ແລະ​ຕ​ິຕ​ຽນ​ຜູ​້ໃດຜູ​້ໜ່ຶງ​ຕະຫຼອດ​ເວ​ລາ.

•	 ເຮັດ​ໃຫ​້ອບັ​ອາຍ, ເຮັດ​ໃຫ​້ເສັຽ​ໜາ້ ຫືຼ​ວາ່​ດ​ູຖກູ​​ຜູ​້ໃດຜູ​້ໜ່ຶງ​ 
ຕວົ​ຢາ່ງ, ເວ້ົາ​ປ່າວເຣື່ ອງ​ສວ່ນ​ຕວົກຽ່ວ​ກບັ​ພວກ​ເຂົາ ​ຫືຼ​ວາ່​ເວ້ົ​າຫ້ິຼນ​ໆ ​ເຣື່ ອງ​ທ່ີ​ທ �ຳ​ລາຍ​ຄວາມ​ໝັນ້​ຄງົ​ແລະ​ກຽດ​
ສກັ​ສ​ີຂອງ​ພວກ​ເຂົາ.

•	 ໃຊ​້ຄວາມ​ຮນຸ​ແຮງເພ່ືອເຮັດ​ໃຫເ້ຈບັ​ປວດ, ຄວບ​ຄມຸຫືຼ​ວາ່​
ຂ ົ່ມ​ຂູ​່ຜູ​້ໃດຜູ​້ໜ່ຶງ​ ຕວົ​ຢາ່ງ, ​ທ �ຳ​ຮາ້ຍຮາ່ງ​ກາຍຄນົ​ໃດ​ຄນົ​
ໜ່ຶງໂດຍ​ວ​ິທີ​ໃດ​ວ​ິທີ​ໜ່ຶງ, ແກວ່ງຫືຼ​ວາ່​ທບຸ​ເຄື່ ອງ​ຕາ່ງໆ, ​
ຫືຼ​ວາ່​ຂບັ​ລດົ​ໂລ​ເລ​ເພ່ືອ​ເຮັດ​ໃຫ​້ຜູ​້ໃດຜູ​້ໜ່ຶງ​ຮູ​້ສກຶບ່ໍ​ປອດ​
ໄພ.

​•	 ທໍ​າ​ການ​ຂ ົ່ມ​ຂູ​່ຕາ່ງໆ​ນາໆ ຕວົ​ຢາ່ງ, ຂ ົ່ມ​ຂູ​່​ຈະ​ຖອນ​ການ​
ປະ​ກນັ​ເຣື່ ອງ​ໃບ​ອະ​ນ​ຸຍາດ​ໃຫ​້ຢູ.່

•	 ກດີກ ັນ້​​ຜູ​້ໃດຜູ​້ໜ່ຶງ​ຈາກ​ໝູ​່ເພ່ືອນ​, ຄອບ​ຄວົ​ແລະ​ຊຸມ​
ຊນົຂອງ​ພວກ​ເຂົາ ຕວົ​ຢາ່ງ, ເອົາ​ໂທ​ລະ​ສບັ​ຂອງ​ ພ​ວກ​
ເຂົາ​ໄປ​ເພ່ືອ​ວາ່​ພວກ​ເຂົາ​ຈະບ່ໍ​ສາ​ມາດ​ຕດິ​ຕ່ໍ​ຫາ​ຄອບ​ຄວົ​
ແລະ​ໝູ​້ເພ່ືອນຕາ່ງໆໄດ.້

•	 ກ �ຳ​ນດົ​ອດິ​ສະຫຼະ​ພາບ​ແລະ​ຄວາມ​ເປັນເອ​ກະ​ລ​າດ​ຫືຼ​
ວາ່ຄວບ​ຄມຸ​ການ​ຕດັ​ສນີ​ໃຈ​ແຕ​່ລະ​ມ ື​້ແຕ​່ລະ​ວນັຂອ​ງ​ພວກ​
ເຂົາ ຕວົ​ຢາ່ງ, ເຮັດ​ກດົຕາ່ງໆ​ນາໆກຽ່ວ​ກບັ​ວາ່​ພວກ​ເຂົ

​າ​ສາ​ມາດ​ນຸງ່​ຖ​ືຫຽັງ​ໄດ​້ແດ ່ຫືຼ​ວາ່​ຫາ້ມ​ຄນົ​ຜູນ້ ັນ້​ບ່ໍ​ໃຫ​້ອອກ​ຈ​
າກ​ເຮອືນຫືຼ​ວາ່​ອອກ​ນອກ​ບາ້ນໄປຜູ​້ດຽວ. 

•	 ຄວບ​ຄມຸຫືຼ​ວາ່​ຈ �ຳ​ກດັ​ຜູ​້ໃດຜູ​້ໜ່ຶງ​ໃນ​ການ​ໃຊ​້ເງນິຫືຼ​ວາ່​
ຄວາມ​ສາ​ມາດ​ໃນ​ການ​ຫາ​ເງນິ​ຂອງ​ພວກ​ເຂົາ ຕວົ​ຢາ່ງ, 
ບ່ໍ​ອ​ະ​ນ​ຸຍາດ​ໃຫ​້ພວກເຂົາໄປ​ເຮັດ​ວຽກ​ຢູນ່ອກ​ບາ້ນ​ເພ່ືອ​ຫາ​
ເງນິ.

​•	 ກວດ​ກາເບິ່ ງຫືຼ​ວາ່​ນ �ຳ​ເບິ່ ງ​ການ​ກະ​ທ �ຳ, ການ​ຕດິ​ຕ່ໍຫືຼ​ວາ່​
ການ​ເຄື່ ອນ​ໄຫວ​ຕາ່ງໆ​ຂອງຜູ​້ໃດຜູ​້ໜ່ຶງ​ດວ້ຍ​ຕນົ​ເອງຫືຼ​
ວາ່​ທາງ​ສາຍ​ Online ຕວົ​ຢາ່ງ, ອາ່ນ​ສານ Emails, 
ແລະບດົຂໍ​້ຄວາມຕາ່ງໆ​ຂອງ​ພວກ​ເຂົາ​ໂດຍບ່ໍ​ໄດ​້ອະ​ນ​ຸ
ຍາດ​ຈາກ​ພວກ​ເຂົາ.

​•	 ແຍກ​ຜູ​້ໃດຜູ​້ໜ່ຶງ​ອອກ​ຈາກວດັ​ທະ​ນະ​ທ �ຳຫືຼ​ວາ່​ຊຸມ​ຊນົ​ຂອງ​
ພວກ​ເຂົາ ຫືຼ​ວາ່​​​ຂດັ​ຂວາງ​ພວກ​ເຂົາບ່ໍ​ໃຫ​້ກະ​ທ �ຳ​ໃນ​ສິ່ ງ​ທ່ີ​
ເປັນ​ເອ​ກະລກັ​ທາງວດັ​ທະ​ນະ​ທ �ຳຫືຼ​ວາ່​ຄວາມ​ເຊື່ ອ​ຖຂືອງ​
ພ​ວກ​ເຂົາ ຕວົ​ຢາ່ງ, ບ່ໍ​ອະ​ນ​ຸຍາດ​ໃຫ​້ພວກ​ເຂົາ​ປາກ​ເວ້ົາ​
ພາ​ສາ​ວດັ​ທະ​ນະ​ທ �ຳ​ຂອງ​ພວກ​ເຂົາ.

​•	 ກດົ​ດນັຫືຼ​ວາ່​ບງັ​ຄບັ​ຜູ​້ໃດຜູ​້ໜ່ຶງ​ໃຫ​້ທ �ຳ​ການ​ກະ​ທ �ຳ​ທາງ​ເພດ 
ຫືຼ​ວາ່​ຄວບ​ຄ​ຸມ​ທາງ​ເລືອກ​ໃນ​ການ​ສບື​ພນັຕາ່ງໆຂອງ​ພວກ​
ເຂົາ ຕວົ​ຢາ່ງ, ເຮັດ​ກດົ​ລະ​ບຽບ​ຕາ່ງໆ​ກຽ່ວກບັ​ວາ່​ຍາມ​
ໃດ​ຜູ​້ໃດຜູ​້ໜ່ຶງ​​ຈະ​ໄດ​້ທ �ຳ​ການ​ຮວ່ມ​ເພດ.

​•	 ໃຊ​້ກດົ​ເກນ, ການ​ບໍ​ຣກິານແລະ​ວ​ິທີ​ການ​ຕາ່ງໆ​ເພ່ືອ​ຂ ົ່ມ​
ຂູ,່ ບດິ​ເບອືນຫືຼ​ວາ່​ຄວບ​ຄມຸ​ຄນົ​ອື່ ນ ຕວົ​ຢາ່ງ, ເຮັດ​ລາຍ​
ງານ​ຕາ່ງໆ​ອນັ​ບ່ໍ​ຖກື​ໄປຫາ​ບອ່ນ​ບໍ​ຣກິານປ້ອງ​ກນັ​ເດັກຫືຼ​
ວາ່​ຄນົ​ເຂ້ົາ​ເມອືງ​.

ການຄວບ​ຄມຸ​ແບບ​ບບີ​ບງັ​ຄບັ​ແລະ​ກດົ​ໝາຍ

​ເລີ່ ມ​ຕ ົນ້​ແຕ​່ວນັ​ທີ 1 ເດອືນກລໍະກດົ (7) 2024, ການຄວບ​
ຄຸມ​ແບບ​ບີບ​ບັງ​ຄັບແມນ​ການ​ກະ​ທ�ຳ​ຜິດ​ທາງ​ອາ​ຍາ​ຢູ່​ຣັດ 
NSW ເວ​ລາ​​ຜູ​້ໃດຜູ​້ໜ່ຶງ​ໃຊ​້ການ​ປະ​ພຶດ​ເຫ່ົຼາ​ນີ​້ກບັ​ຄູ​່ຊ​ີວດິ​ອນັ​
ສະ​ໜິດ​ສະ​ໜມົ​ກນັຄນົ​ປດັ​ຈ​ຸບນັຫືຼ​ວາ່ສ​ະ​ໄໝ​ກອ່ນໂດຍ​ມ​ີເຈ​
ຕະ​ນາ​ເພ່ືອບບີ​ບງັ​ຄບັຫືຼ​ວາ່​ຄວບ​ຄມຸ​ພວກ​ເຂົາ. ກດົ​ໝາຍນ ັນ້​
ແມນ່​ໃຊ​້ໄດ​້​ພຽງ​ແຕກ່ບັ​ການ​ປະ​ພຶດ​ອນັ​ແບບ​ຂ ົ່ມ​ເຫັງ​ທ່ີ​ເກດີ​
ຂືນ້ຫຼງັ​ຈາກວນັ​ທີ 1 ເດອືນກລໍະກດົ (7) 2024 ເທ່ົາ​ນ ັນ້.

​ຄ ົນ້​ຄວາ​ເບງິເພ່ີມໄດ​້ກຽ່ວ​ກບັ​ການ​ກະ​ທ �ຳ​ຂອງ​ຣ​ັຖ​ບານ​ຂອງ​
ຣດັ NSW ຕ່ໍ​ການ​ລງົ​ໂທດ​ທາງ​ອາ​ຍາ​ເຣື່ ອງການຄວບ​ຄມຸ​
ແບບ​ບບີ​ບງັ​ຄບັ​ໄດ​້ຢູ​່ຈດຸ NSW Government actions on 
criminalising coercive control. 

ຈະ​ແມນ່​ວາ່​ທາ່ນ​ກ �ຳ​ລງັ​ປະ​ສບົ​ການ​ກບັການຄວບ​ຄມຸ​ແບບ​
ບບີ​ບງັ​ຄບັ​ຈາກ​ຄູ​່ຊ​ີວດິ​ອນັ​ສະ​ໜິດ​ສະ​ໜມົ​ກນັ, ສະ​ມາ​ຊກິ​
ໃນ​ຄອບ​ຄວົ, ຜູ​້ໃຫ​້ການ​ດ​ູແລ, ຫືຼ​ວາ່​ຄນົ​ອື່ ນໆຜູ​້ໃດຜູ​້ໜ່ຶງກ​ໍ
ຕາມ, ແມນ່​ຜິດ​ຕະຫຼອດ​ແລະ​ມ​ີການ​ຊວ່ຍ​ເຫືຼອ​ໄວ​້ຮບັ​ໃຊ.້

https://www.nsw.gov.au/coercive-control
https://dcj.nsw.gov.au/children-and-families/family-domestic-and-sexual-violence/police--legal-help-and-the-law/criminalising-coercive-control-in-nsw.html
https://dcj.nsw.gov.au/children-and-families/family-domestic-and-sexual-violence/police--legal-help-and-the-law/criminalising-coercive-control-in-nsw.html


​ໃຫ​້ໄປ​ຫາການ​ຊວ່ຍ​ເຫືຼອ

​ຖາ​ວາ​ທານ​ຕົກ​ຢູໃນ​ອັນ​ຕະ​ລາຍ​ທັນ​ທີ​ນັ້ນ, ໃຫ​້ໂທ​ລະ​ສບັ​ຫາເບ ີສາມ​ສນູ 000 ແລະ​ຂໍ​ຮອ້ງ​ເອົາ​ຕ �ຳຫຼວດ.

ຖາ​ວາ​ທານ​ຕອງ​ການ​ນາຍ​ພາ​ສາ, ໃຫ​້ໂທ​ລະ​ສບັ​ຫາ​ທາງ​ຫອ້ງ​ການ​ແປ​ແລະນາຍ​ພາ​ສາ (Translating and 
Interpreting Service) ນ �ຳ​ເບ ີ131 450 ແລະ​ຂໍ​ໃຫ​້ພວ​ກ​ເພ່ິນ​ຕດິ​ຕ່ໍ​ບອ່ນ​ບໍ​ຣ​ິການ​ທ່ີ​ທາ່ນ​ປະ​ສງົ​ຢາກ​ເວ້ົາ​ນ �ຳ.

ຖາ​ວາ​ທານຫຼື​ວາ​ຜູໃດຜູໜຶ່ງທີ່​ທານ​ຮູ ກ�ຳ​ລັງ​ປະ​ສົບ​ການ​ກັບການຄວບ​ຄຸມ​ແບບ​ບີບ​ບັງ​ຄັບ, ໃຫ​້ໂທ​ລະ​ສບັ​ຫາ​ເບ ີ
1800RESPECT (1800 737 732) ຫືຼ​ວາ່​ເຂ້ົາ​ໄປ​ເບິ່ ງ​ຈດຸ 1800respect.org.au/languages ເພ່ືອ​ຂໍ​ເອົາ​ການ​ຊວ່ຍ​
ເຫືຼອ​ແລະ​ຂໍ​້ມນູ​ຕາ່ງໆ. ມ​ີໄວ​້ຮບັ​ໃຊ ້24 ຊ ົ່ວ​ໂມງ, 7 ມ ື​້ຕ່ໍ​ອາ​ທິດ.

ຖາ​ວາ​ທານເປັນ​ຫວງ​ກຽວ​ກັບ​ການ​ປະ​ພຶ​ດຂອງ​ທານ, ໃຫ​້ໂທ​ລະ​ສບັ​ຫາບອ່ນ​ບໍ​ຣ​ິການ​ຊວ່ຍ​ພວກ​ຜູ​້ຊາຍ​ ​
( Men’s Referral Service ) ​ຕາມ​ສາຍ 1300 766 491. ມ​ີໄວ​້ຮບັ​ໃຊ ້24 ຊ ົ່ວ​ໂມງ, 7 ມ ື​້ຕ່ໍ​ອາ​ທິດ. ​
ບໍ​ຣ​ິການນີ​້ແມນ່ບ່ໍ​ໄດ​້ຄດິ​ຄາ່ນ �ຳ, ເກບັ​ເປັນ​ຄວາມ​ລບັ​ແລະ​ບ່ໍ​ຕອ້ງບອກ​ຊື່ . 

ຖາ​ວາ​ທານ​ຕອງ​ການ​ຄ�ຳ​ແນະ​ນ�ຳ​ທາງ​ດານ​ກົດ​ໝາຍຫຼື​ວາ​ການ​ຊວຍ​ເຫຼືອ, ໃຫ​້ໂທ​ລະ​ສບັ​ຫາບອ່ນ LawAccess NSW 
ຕາມ​ສາຍ 1300 888 529 ລະ​ຫວາ່ງ 9 ໂມງ​ເຊ້ົາ​ຫາ 5 ໂມງ​ແລງ, ວນັ​ຈນັ​ຫາ​ວນັ​ສກຸ.

​ຂໍ​້ມນູ​ມເີພ່ີມກຽ່ວ​ກບັ​ການ​ຄວບ​ຄມຸ​ແບບ​ບບີ​ບງັ​ຄບັແລະ​ບອ່ນ​ບໍ​ຣ​ິການການ​ຊວ່ຍ​ເຫືຼອຕາ່ງໆ ແມນ່​ມ​ີໄວ​້ຮບັ​ໃຊເ້ປັນ​ພາ​ສາ​
ອງັ​ກດິ (English) ຢູ​່ຈດຸ nsw.gov.au/coercive-control. 

nsw.gov.au/coercive-control
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